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Потехина Г.В. – главная медицинская сестра



КРАТКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 

ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКОГО УЧРЕЖДЕНИЯ

➢На территории Мухоршибирского района 

расположено 29 населенных пунктов, 

объединенных в 16 сельских поселений. 

Территория района составляет 4539 кв.км. 

➢Центральная районная больница обслуживает 

прикрепленное население 20633 чел., в том числе 

15324 человек взрослого населения, 984 подростков,  

4166 детей. 

➢Население трудоспособного возраста составляет 

53,6%  от всей численности населения, младше 

трудоспособного возраста – 23,4 %, старше 

трудоспособного возраста – 22,9 %.  

➢Обслуживаются фельдшерами ФАП -  20,3 % населения, все 

ФАП прикреплены к врачебным участкам. 

Сеть лечебных учреждений района:

➢ центральная районная больница с 100 койками 

круглосуточного стационара и 13 койками дневного 

стационара при поликлинике 

➢ 6 врачебных амбулаторий с 14 койками дневного 

стационара

➢ 15 фельдшерско-акушерских пунктов 



КАДРОВЫЙ СОСТАВ

ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКОГО УЧРЕЖДЕНИЯ
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По программе «Земский 

фельдшер» с  выплатой 1 

млн. руб: 

- трудоустроены 

специалисты в ФАПы  

сёл: Куготы, Цолга, Балта 

, Галтай.

 - фельдшер «Скорой 

неотложной помощи» в с. 

Мухоршибирь

С администрацией МО 

«Мухоршибирский район» 

разработан Порядок выплаты 

единовременной помощи 

молодым специалистам в 

ГБУЗ «Мухоршибирская  

ЦРБ»  -молодым 

специалистам имеющим 

среднее медицинское 

образование  сумма выплат 

составляет  пятьдесят тысяч 

рублей

В 2024году   в наш 

коллектив пришли 

работать три специалиста 

по специальности 

«Сестринское дело» ,но 

от единовременной 

выплаты отказались т.к по 

Порядку нужно 

отработать 5 лет. 

ПРИВЛЕЧЕНИЕ МОЛОДЫХ КАДРОВ



ПРИВЛЕЧЕНИЕ МОЛОДЫХ КАДРОВ

Молодых специалистов чествовали всем коллективом, вручили памятные подарки. Всем молодым специалистам прикрепили 

наставников. Наставникам вручили «Удостоверение наставника»



СТРОИТЕЛЬСТВО ФАП

В рамках Федеральной программы «Устойчивое развитие сельских территорий» построены ФАПы в улусе Цолга и в 

селе Гашей в соответствии всех санитарно – эпидемиологических норм и оснащены оборудованием согласно 

стандарта оснащения. В ФАПах имеется аптечный пункт, для обеспечения шаговой доступности  лекарственных 

средств.



ОСНОВНАЯ ЗАДАЧА 

ПАЦИЕНТОЦЕНТРИЧНОСТИ



Система регистрации 

и мониторинг

Консультант по 

пролежням

Школа для пациентов и их 

родственников по 

профилактики пролежней.

ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОЦЕССА 

«ПРОФИЛАКТИКА  ПРОЛЕЖНЕЙ»



ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОЦЕССА

 «ПРОФИЛАКТИКА  ПРОЛЕЖНЕЙ»

В ЦРБ 
поступил 
пациент с  

пролежнями Извещение 
консультанту 

по пролежням. 
Разрабатывает

ся плана 
ухода.Осуществле

ние плана 
ухода

У пациента 
дома 

образовались 
пролежни

Организация процесса «Профилактика  пролежней» 

между ЦРБ, ВА и ФАП
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Анализ случаев пролежней

Отделение Из вне

Как результат нашей работы в 2023 и 2024 годах, зарегистрированных случаев пролежней в отделениях терапии и хирургии нет, но из вне - по 2 и 3 случая. С целью 

регистрации и сбора информации о случаях пролежней пациентов на дому организована  взаимосвязь с участковыми врачами, заведующими ФАП, врачебными 

амбулаториями.

Разработаны  извещения о выявлении пролежней,  информационные согласие на обучение по уходу за больным (уход за пациентом с риском развития пролежней). 

В итоге, в 2024 году зарегистрировано 3 случая пролежней, образовавшиеся на дому (лежачие больные, перенесшие ОНМК). Все случаи разобраны, пациентам проведено 

лечение и надлежащий уход. Работа по данному процессу продолжается.



1.Разработана программа 

предотвращения падений 

для обязательной оценки 

всех пациентов на предмет 

риска  падений. 

2.Все пациенты при 

поступлении подлежат 

оценке риска падений по 

шкале Морса

После оценки пациентам, 

идентифицированным как 

входящим в группу риска, кроме 

надевания идентификационного 

браслета желтого цвета, 

ставится желтая  полоса на 

титульный лист медицинской 

карты в верхнем левом углу, а 

также приклеивается желтая 

наклейка (стикер) на дверь 

палаты

Неровные поверхности 

имеют цветовое 

обозначение, сделаны 

знаки для слабовидящих

За 2024 год 5 случаев 

падений 

зарегистрировано в 

Медэксперте. Все случаи 

разобраны, были приняты 

меры со стороны АХЧ

БЕЗОПАСНАЯ СРЕДА (ПАДЕНИЯ)



Внедрены  в историю болезни  лист сестринского  

наблюдения, где фиксируются и контролируется все 

параметры ухода за пациентом.

Ежедневно ведется мониторинг инфекционной 

безопасности, где отмечаются сколько установлено 

периферических, мочевых, центральных венозных 

катетеров. Также учитываем пролежни, риски падения.

Разработаны и внедрены  чек-листы для операционных сестер 

и анестезистов, что позволяет контролировать качество работы 

в операционном блоке.

ОРГАНИЗАЦИЯ МОНИТОРИНГОВ 

ИНФЕКЦИОННОЙ БЕЗОПАСНОСТИ



«УНИВЕРСАЛЬНАЯ (КЛИНИЧЕСКАЯ) 

МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА»

За каждой медицинской сестрой закрепили по десять пациентов.  
Разработали «Положение об универсальной (клинической) медицинской 
сестре» и должностную инструкцию. 

Универсальная медицинская сестра курирует закрепленных за ней 
пациентов от момента их поступления в стационар до выписки с 
выполнением всех врачебных назначений и лечебно-охранительных 
мероприятий, а также ведения и заполнения необходимой медицинской 
документации. 

На данный момент проект  работает, уже видны плюсы:

▪  равномерно распределилась нагрузка между сестрами;

▪ сократились нарушения по ведению и заполнению медицинской 
документации;

▪ повысилось качество оказания медицинской помощи;

▪ уход за пациентами и  в конечном итоге - удовлетворенность пациентов. 



КОМАНДА ПРОФЕССИОНАЛОВ – МЛАДШИЕ 

МЕДИЦИНСКИЕ СЕСТРЫ ПО УХОДУ 



КОМАНДА ПРОФЕССИОНАЛОВ – 

МЛАДШИЕ МЕДИЦИНСКИЕ СЕСТРЫ ПО УХОДУ 

•  Организована переподготовка  младшего медицинского персонала  

стационарной службы в «Байкальском  базовым медицинском колледже» с 

получением диплома «Младшая медицинская сестра по уходу за больными» по 

программе «Основы ухода за больными, инвалидами и детьми». 

По данной программе было обучено  27  сотрудников. В 2023 году прошла 

аттестация младших медицинских сестер. В связи  с реорганизацией 

стационарной службы, осуществляется  уход за пациентами  17 младших 

медицинских сестер в терапевтическом и хирургическом стационарах.

•  Проведена реорганизация акушерско-гинекологического отделения согласно 

рекомендаций.



АКУШЕРСКО-ГИНЕКОЛОГИЧЕСКАЯ СЛУЖБА

➢Согласно приказа 179 от 01.08.2024 года  в соответствии с протоколом  проведенного выездного  аудита  

акушерско-гинекологической службы специалистами МЗ РБ. Согласно Приказа МЗ РФ № 1130н от 20.10.2020г 

«"Об утверждении Порядка оказания медицинской помощи по профилю "акушерство и гинекология«9 Раздел III. 

Оказание медицинской помощи женщина в период родов и в послеродовый период) 

Проведена реорганизация АГО согласно рекомендаций :

➢ Открыт ургентный родильный зал с 1 койкой для  рожениц

➢ 2 койки гинекологического профиля в составе хирургического отделения

➢1 койка  патологии беременности в составе терапевтического отделения

➢ 5 коек дневного стационара гинекологического профиля в составе дневного стационара при поликлиники

➢1койка  послеродовая  (совместного пребывания матери и ребенка)  в составе педиатрического отделения

➢ определена маршрутизация беременных женщин, рожениц, родильниц и новорожденных



«РОДИТЕЛЬСКАЯ ГОСТИНАЯ»

В рамках межведомственного взаимодействия ЦРБ и  Мухоршибирской центральной 

библиотеки открылась «Родительская гостиная» для будущих мам и пап

Целью  работы «Родительской гостиной»  является  

содействие повышению рождаемости за счёт 

формирования в обществе культуры бережного 

отношения к материнству и детству

Женщины узнают:

- О мерах социальной поддержки. 

-О возможности во время декретного  отпуска 

бесплатно пройти переобучение и получить новую 

профессию. 

-Как подготовиться к самому главному периоду в 

жизни -  беременности  и родам,  освоить навыки 

пеленания.
На встречи приглашаются специалисты 

Пенсионного фонда, Центра занятости 

населения, медицинские работники», 

которым можно задать интересующие 

вопросы.



ДЕТСКАЯ ПОЛИКЛИНИКА С. МУХОРШИБИРЬ 

В рамках модернизации первичного звена, реализации проекта «Новая модель 

медицинской организации, оказывающая ПСМП»

Организована крытая колясочная, отдельный вход для больных детей, игровая 

комната.

В отделении медицинской профилактики открыт кабинет профилактический 

прием детей до года по типу «Ромашки»



ОТДЕЛЕНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПРОФИЛАКТИКИ

В ЦРБ функционирует отделение 

медицинской профилактики. Отделение 

было создано с целью разделения 

потоков пациентов. В отделение можно 

пройти 1 этап диспансеризации и 

профилактические осмотры за один день. 

Также работает  прививочный кабинет 

для взрослого населения. Работают 

школы «Сахарного диабета», «По 

сохранению репродуктивного здоровья 

школьников», «Отказа от курения».



КОГДА ТЕБЕ ПОКАЖЕТСЯ, ЧТО ЦЕЛЬ НЕДОСТИЖИМА,

НЕ ИЗМЕНЯЙ ЦЕЛЬ – ИЗМЕНЯЙ ПЛАН ДЕЙСТВИЙ.

                                                                КОНФУЦИЙ 


